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PRINCÍPIOS BÍBLICOS PARA A VIDA AFETIVA  
INTRODUÇÃO  

1. Deus se preocupa com cada detalhe da vida humana, por isso a 
bíblia trata em profundidade sobre a vida afetiva. 

2. Para Deus a nossa necessidade de amar e ser amado, de 
pertencer, de ser importante aos olhos de alguém, faz parte da 
natureza que ele mesmo colocou dentro de nós. 

3. Mas a vida é como um rolo compressor que pode distorcer o 
que foi criado pelo Senhor de maneira que fiquemos marcados 
e até deformados nas coisas mais belas que Deus colocou 
dentro de nós como a capacidade e a necessidade de amar e 
ser amado.  

a. Uma rejeição  Paterna ou de alguém significativo, 
nos deforma a ponto de termos a capacidade de 
transferir este sentimento ruim a todo o bom sentimento 
que possa surgir  

b. Um ferimento da alma  pode nos fazer ácidos, e as 
vezes capazes de ferir antes que possamos ser feridos. 

c. Uma traição  nos faz ter medo de confiar em 
qualquer pessoa  

d. Uma perda significativa  ... 
4. Mas apesar do rolo compressor da vida estar atuando, há uma 

graça divina que atua para restaurar, curar e construir algo novo 
em nós  

5. É sobre como podemos alcançar esta graça que desejo falar 
hoje.  

6. Sobre os princípios bíblicos para se viver a plenitude de Deus 
para a nossa vida afetiva. 

I O CAMINHO DO NAVIO NO MEIO DO MAR  
1. O livro de provérbios usa algumas figuras para descrever como 

devemos agir em termos da afetividade:  
Provérbios 30:18-19 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
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18 Há três coisas que são maravilhosas demais para mim; na 
verdade, há quatro que eu não entendo: 
19 o caminho da águia no céu, o caminho da cobra na rocha, o 
caminho do navio no meio do mar e o caminho do homem com 
uma moça. 
2. Deixe-me começar com o caminho do navio no meio do mar. 
3. Os navios antigos só tinham uma única fonte de orientação: O 

céu. Não havia bússola. Somente o céu podia orientá-los a 
encontrar o destino certo. 

4. Assim era algo admirável como na imensidão do mar o navio 
poderia encontrar o seu rumo. 

5. Assim a primeira figura tem a ver com orientação: Por quê ? 
6. Por causa das deformações que o rolo compressor da vida faz 

em nosso coração, precisamos encontrar o caminho seguro no 
meio da imensidão que nos cerca. 

7. Assim, esta figura nos ensina que se desejamos ser felizes em 
termos de afetividade precisamos olhar para cima e receber a 
orientação do Senhor. 

a. Não brinque com a afetividade, nem sua nem dos outros, 
pois isto, ao longo do tempo deforma ainda mais. 

b. Assim precisamos que o Senhor nos guie por este caminho 
tão importante.  

c. As vezes quando olhamos para cima, antes de nos revelar o 
outro, ele nos revela quem somos e como estamos 
distorcidos.  

d. Assim ele  
1. começa restaurando o nosso coração  
2. para depois nos mostrar a pessoa certa, mesmo 

que ela esteja do outro lado do mundo. 
3. e depois ainda, ensinar a amar e ser amado do 

Jeito dele e não nosso. (1 Co 13). Se você quiser 
amar do seu jeito, você se tornará um rolo 
compressor na vida de alguém. 
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4. Construir um compromisso eterno 
5. A ter objetivos  

a. Espirituais  
b. Emocionais  
c. Materiais 

8. Mas como ?  
a. Esteja você no centro da vontade de Deus.  Terezinha e 

Daípa, Hudson Taylor  
b. Se submeta aos princípios de Deus. Ele não abençoa o 

pecado. E o pior , o pecado deforma ainda mais.  
1 Coríntios 15:33-34 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
33 Não se enganem: “As más companhias corrompem os bons 
costumes.”  
34 Voltem à sobriedade, como convém, e não pequem. Porque 
alguns ainda não têm conhecimento de Deus. Digo isto para 
vergonha de vocês. 
57 Graças a Deus, que nos dá a vitória por meio de nosso 
Senhor Jesus Cristo. 
58 Portanto, meus amados irmãos, sejam firmes, inabaláveis e 
sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no 
Senhor, o trabalho de vocês não é vão. 

II O CAMINHO DA COBRA NA ROCHA  
Provérbios 30:18-19 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
18 Há três coisas que são maravilhosas demais para mim; na 
verdade, há quatro que eu não entendo: 
19 o caminho da águia no céu, o caminho da cobra na rocha, o 
caminho do navio no meio do mar e o caminho do homem com 
uma moça. 
1. A idéia desta figura é que a cobra ainda que se arraste, na rocha 

ela não deixa rastros. 
2. Assim o conselho desta figura é : Não deixe rastros!  

a.  Não deixe rastros de dor por onde você passa  
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i. Há pessoas que não levam a sério o sentimento dos 
outros  

ii. Vivem uma afetividade descartável  
iii. Usam pessoas para o momento 
iv. Não querem ficar sem ninguém, mas também não 

querem se comprometer com alguém. 
b. Não deixe os rastros da profanação do templo do Senhor  

i. O seu corpo é templo do ES., não profane o templo do 
Senhor  

ii. E se você está olhando para alguém da casa de Deus, 
o que ele recomenda, tome ainda mais cuidado, porque 
o corpo dela também é templo do Espírito Santo  

1 Coríntios 6:12-20 (NTLH)  
12 Alguém vai dizer: “Eu posso fazer tudo o que quero.” Pode, 
sim, mas nem tudo é bom para você. Eu poderia dizer: “Posso 
fazer qualquer coisa.” Mas não vou deixar que nada me 
escravize.  
13b. O nosso corpo não existe para praticar a imoralidade, mas 
para servir o Senhor; e o Senhor cuida do nosso corpo.  
15 Será que vocês não sabem que o corpo de vocês faz parte 
do corpo de Cristo? Será que eu vou pegar uma parte do corpo 
de Cristo e fazer com que ela seja parte do corpo de uma 
prostituta? É claro que não!  
16 Ou será que vocês não sabem que o homem que se une com 
uma prostituta se torna uma só pessoa com ela? As Escrituras 
Sagradas afirmam: “Os dois se tornam uma só pessoa.”  
17 Porém quem se une com o Senhor se torna, espiritualmente, 
uma só pessoa com ele. 
18 Fujam da imoralidade sexual! Qualquer outro pecado que 
alguém comete não afeta o corpo, mas a pessoa que comete 
imoralidade sexual peca contra o seu próprio corpo.  
19 Será que vocês não sabem que o corpo de vocês é o templo 
do Espírito Santo, que vive em vocês e lhes foi dado por Deus? 
Vocês não pertencem a vocês mesmos, mas a Deus,  
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20 pois ele os comprou e pagou o preço. Portanto, usem o seu 
corpo para a glória dele. 

iii. Não deixe marcas, nem de dor, nem do pecado 
iv. O sexo é santo no casamento, mas é profanação 

quando praticamos a prostituição  
v. É prostituição ! Até quando você tenta se convencer de 

que não é .  
vi. Veja a figura neste mesmo texto de provérbios, de 

como alguém que se prostitui pensa: 
Provérbios 30:20 (NVI-PT)  
20 “Este é o caminho da adúltera: ela come e limpa a boca, e 
diz: ‘Não fiz nada de errado’. 

vii. Se não ficou claro para você olhe na linguagem de 
hoje: 

Provérbios 30:20 (NTLH)  
20 Uma esposa infiel age assim: comete adultério, toma um 
banho e depois diz: “Não fiz nada de errado!” 
3. A lição aqui é consagrem a sua afetividade e os seus corpos ao 

Senhor  
4. Queimar etapas colocadas por Deus é pecado e ao seu tempo 

produzirá os efeitos do pecado: Dor , sofrimento e morte . 

III O VÔO DA ÁGUIA NO CÉU  
Provérbios 30:18-19 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
18 Há três coisas que são maravilhosas demais para mim; na 
verdade, há quatro que eu não entendo: 
19 o caminho da águia no céu, o caminho da cobra na rocha, o 
caminho do navio no meio do mar e o caminho do homem com 
uma moça. 
 
1. A terceira figura usada aqui é o vôo da águia no céu. 
2. Entre as aves ela é capaz de voar mais alto 
3. No entanto por causa de seus olhos aguçados ela pode voar de 

modo rápido e certeiro em direção aos seus objetivos. 
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4. Assim o ensino aqui tem a ver com propósitos e objetivos 
definidos pela nossa visão ampliada por Deus. 

5. Nós somos treinados a ter metas e propósitos para toda a 
realização nesta vida  

6. E quem sabe, você prática isto para sobreviver no seu emprego, 
ou até para buscar coisas materiais. 

7. Mas por que não define propósitos, com a ajuda do Espírito 
Santo para a sua vida afetiva ? 

8. Se queremos guardar o nosso coração precisamos ter os nossos 
olhos focados em um bem maior. Em um sonho maior. 

9. Mas para isto precisamos de algumas atitudes  que nos são 
reveladas em provérbios  

Provérbios 4:23-27 (NVI-PT)  
23 Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele depende 
toda a sua vida. 
25 Olhe sempre para a frente, mantenha o olhar fixo no que 
está adiante de você. 
26 Veja bem por onde anda, e os seus passos serão seguros. 
27 Não se desvie nem para a direita nem para a esquerda; 
afaste os seus pés da maldade. 

a. Guarde o seu coração ( na linguagem de hoje, os seus 
pensamentos , sua vida é dirigida por seus pensamentos)  

Provérbios 4:23 (NTLH) 23 Tenha cuidado com o que você 
pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos. 

b. Olhe para frente  quem olha para trás vira estátua de sal, 
nosso apego a dores, ou ilusões do passado nos impedem 
de ver e buscar o futuro. 

i. Aqui em hebraico há uma figura forte  não tente 
enxergar através de suas pálpebras, ou seja, de olhos 
fechados  o pior cego é o que não quer ver. 

ii. Tenha claro o seu objetivo afetivo-espiritual. 
c. Caminhe firmemente na direção destes alvos, não se 

permita desvios pois eles sempre serão atalhos de maldade  
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10. Como a águia voe alto e com visão focada nos seus objetivos 
11. Mas com ela também aprenda a se reinventar  troca das 

penas, bico e guarras 

CONCLUSÃO 
1. A sua vida afetiva é tão importante  
2. .Assim seja como navio que descobre seu rumo no mar  olhando 

para céu  Deus tem uma orientação clara para você  
3. Seja como a cobra que não deixa rastros sobre a pedra  se já 

deixou é tempo de buscar perdão e acerto. 
4. Seja como a águia que tem visão de propósitos e sabe se 

reinventar . 
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